Bio-Frihstuck

Das Bio-Frihstick ist seit Jahren schon ein fester Bestandteil an unserer Schule.
Wir sind eine Gruppe von Mittern, die sich etwa alle 4-6Wochen in den beiden
groRen Pausen ein gesundes Fruhstlck anbieten Zu einem mdglichst ginstigen
Preis verkaufen wir Obstsalat, Quarkspeisen, Vollkornbrétchen mit Quark oder
Rohkost, RohkostspieRe mit VVollkornbrot, Laugenbrétchen, Karotten, Eierbrotchen,
Tomaten-Mozarellabrotchen - alles natirlich je nach Jahreszeit.

Die Termine geben wir sowohl auf der Homepage des CFG bekannt als auch einen
Tag vorher in der Schule. Gelegentlich ist unser Team auch auBerhalb der Termine
aktiv, immer dann wenn bestimmte Veranstaltungen (Infotag des CFG, Einschulung
unserer Funften) wéhrend des Schuljahres anstehen.

Diese Frihstiickaktionen erfordern nattrlich entsprechende Vorbereitungen, sowohl
am Tag vorher als auch morgens. Deshalb wiirden wir uns freuen, wenn sich einige
Helfer/innen finden wirden. Dies kann entweder Mithilfe bei der Zubereitung von
zu Hause oder am betreffenden Mittwochmorgen in der Schule sein.

Wenn sie Zeit und Interesse haben und uns unterstitzen kdnnen, setzen Sie sich
bitte mit

Angelika Welle Tel. 06205/100844

E-Mail Angelika.Welle@gmx.de
Birgit Bergner Tel. 06205/17411
Sabine Kannenwurf Tel. 06205/101148

in Verbindung oder kommen Sie einfach an einem unserer Termine ab 08.30 Uhr
in der Aula und blicken uns unverbindlich Uber die Schulter. Der Gewinn durch den
Verkauf kommt unserer Schule zu Gute.

A. Welle B. Bergner S. Kannewurf
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