
2.1.7                         Diese Vorlage findest du auch  

                 auf der Homepage zum Download. 

Übungsplan zur Vorbereitung auf eine            arbeit am                   . 
 

Heute ist der ___________________________. Ich habe ____________ Tage Zeit für die Vorbereitung. 

 

 
Das kommt in der Arbeit vor: 

 
Hier finde ich 
die Übungen: 

 

 
Habe ich 

das nötige 
Material? 

√ 

 
Das kann ich: 

(trotzdem 
wiederholen!) 

 

 
Das muss 
ich noch 

üben: 

 

NACH DER KA 
 

Muss ich 
nochmal üben! 

 

NACH DER KA 
 

Jetzt kann ich 
es wirklich! 

 
 

1. 
 

      

2. 
 

      

3. 
 

      

4. 
 

      

5. 
 

      

6. 
 

      

Wer kann mir bei der Vorbereitung helfen? __________________     Termin(e) absprechen: ________________________________________ 

Möchte ich mich einen Tag vor der Arbeit ausruhen              oder noch einmal alles wiederholen       ? 

 

Nachbereitung der Arbeit    Note: ______   Ich bin zufrieden.      ja     nein 

Mein Problem bei der Vorbereitung war vor allem: _______________________________________________________________________________________ 

 Ich weiß, wie ich mir selbst helfen kann. Ich werde ___________________________________________________________________________________ . 

 Ich weiß nicht, was ich gegen mein Problem tun kann. Deshalb frage ich  ___________________________________________________ um Hilfe. 
 
Mein Problem in der Klassenarbeit war vor allem: ________________________________________________________________________________________ 

 Ich weiß, wie ich mir selbst helfen kann. Ich werde ___________________________________________________________________________________ . 

 Ich weiß nicht, was ich gegen mein Problem tun kann. Deshalb frage ich  ___________________________________________________ um Hilfe. 
 


